
5.000-Meter-Lauf
(3 Runden + 260 Meter        Zieleinlauf)

10.000-Meter-Lauf 
(Vorstrecke       , dann 6 Runden 
+ 160 Meter        Zieleinlauf

Eine Parkrunde entspricht ca. 1.580 Meter

Bambini-Lauf (2 Runden + Zieleinlauf)

Staffellauf (2 Runden + Zieleinlauf)

Wichtige Informationen  
Umkleidekabinen und Duschen direkt vor 
Ort vorhanden. Die Teilnahme an den Läufen 
erfolgt auf eigene Gefahr. Mit der Anmeldung 
erklären die Teilnehmer ihre Sportgesundheit. 
Anmeldung an der Sportanlage Sudbrack, 
Am Meierteich in 33613 Bielefeld,  
ca. 30 Minuten vor dem Start.

Wichtige Infos rund um den SUDBrAck-Lauf

 Start/Ziel in den 
 Grünanlagen
Strecke Start Teilnehmer
800 m 14:00 Bambini-Lauf 
5.000 m 14:15  Walking/NordicWalking
5.000 m 15:30 Volkslauf                             
4 x 800 m 16:30 Staffellauf                          
10.000 m  17:15 Volkslauf 

*  
Ausgabe der Urkunden, gemeinsam mit den Preisen, ca. 40 Min. nach dem jeweiligen Laufende. Ergebnislisten auch im Internet unter www.scb-sudbracklauf.de.

Weitere Informationen zum SUDBRACK-Lauf erhalten Sie bei Mathias Schubert unter 0521/874233 oder per Mail unter mk.schubert@t-online.de.

 Einteilung der 
 Lauf- u. Altersklassen
 Gemäß FLVW Jahrgangsklassen

Bis 9 Jahre  Bambini
ab 10 bis 19 Jahre   in 2 Jahressprünge
ab 20 Jahre  in 5 Jahressprünge

 Startgeld 
 pro Person
Bambinis bis 9 Jahre frei 
Schüler 10 – 15 Jahre E   2,–
Jugend 16 – 19 Jahre E   3,–
Erwachsene ab 20 Jahre E   5,–
Staffel pro Team E 10,–
Extras Ergebnis-Liste/
 Urkunde* E   1,–

1., 2. und 3. Sieger (m/w) 
in den  Volks- und  
Staffelläufen erhalten 
Geldpreise.

 
Bambinis und älteste Teilnehmer/Innen an den 
Volksläufen (5.000 Meter und 10.000 Meter) 
erhalten Urkunden und Medaillien. Walker und 
NordicWalker erhalten Urkunden.

Streckenansicht für den 5.000-Meter-Lauf, 10.000-Meter-Lauf und Walking/NordicWalking

Streckenansicht für  
Bambini- und Staffellauf

Legende rechts

Legende dafür rechts
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